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Пояснительная записка к учебному плану образовательной деятельности по основной образовательной программе МБДОУ Детский сад «Улыбка»

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 

- реализация федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в МБДОУ; 

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества дошкольного образования;

- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении образовательной деятельности.

Учебный план МБДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В МБДОУ функционирует 12 возрастных групп общеразвивающей направленности (дети от 1 года до 8 лет) и две группы кратковременного пребывания: 

1) вторая младшая группа № 1 «Рябинка» (от 3 до 4 лет);
2) первая младшая группа № 2 «Метелица» (от 2 до 3 лет); 

3) старшая группа № 3 «Журавлик» (от 5 до 6 лет);

4) подготовительная к школе группа № 4 «Оленёнок» (от 6 до 7 лет);
5) первая младшая группа № 5 «Брусничка» (от 2 до 3 лет); 

6) вторая младшая группа раннего возраста № 6 «Ёлочка» (от 1 до 2 лет); 

7) старшая группа № 7 «Совушка» (от 5 до 6 лет); 

8) подготовительная к школе группа № 8 «Снегирёк» (от 6 до 7 лет);

9) подготовительная к школе группа № 9 «Медвежонок» (от 6 до 7 лет);

10) средняя группа № 10 «Лесовичок» (от 4 до 5 лет); 

11) средняя группа № 11 «Солнышко» (от 4 до 5 лет);

12) вторая младшая группа № 12 «Снежинка» (от 3 до 4 лет);

13) группа кратковременного пребывания «Мамонтенок» (от 1 года до 3 лет);

14) группа кратковременного пребывания «Снеговичок» (от 1 года до 3 лет)

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21). 

Для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Продолжительность образовательной деятельности (от 3 до 8 лет): 

− для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

− для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

− для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

− для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня (от 3 до 8 лет): 

− в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

− в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет: 

− не более 15 минут для второй младшей группы; 

− не более 25-30 минут для старшей и подготовительной группы. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.  


Режим жизнедеятельности и расписание образовательной деятельности соответствуют направлению МБДОУ.
Часть Основной образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

- Е.К. Воронова «Программа по обучению плаванию в детском саду» 

- А.В. Щеткин «Театральная деятельность в детском саду» 

- В.П. Новикова «Математика в детском саду»

- Н.В. Нищева «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи»

- Т.В. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Логутина «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи»

- А.Д. Шатова Программа «Дошкольник и … экономика»
Все представленные программы направлены на расширение содержания отдельной образовательной области обязательной части программы: 

• дополнительная образовательная программа А.Д. Шатовой «Дошкольник и … экономика» дополняет содержание образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»;
• дополнительная образовательная программа Е.К. Вороновой «Программа по обучению плаванию в детском саду» дополняет содержание образовательной области «Физическое развитие»;
• методическое пособие А.В. Щеткина «Театральная деятельность в детском саду» дополняет содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»; 

• дополнительная образовательная программа В.П. Новиковой «Математика в детском саду» дополняет содержание образовательной области «Познавательное развитие». 

• дополнительная образовательная программа Н.В. Нищевой «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи», Т.В. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой, С.А. Мироновой, А.В. Логутиной «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи» дополняет содержание образовательной области «Речевое развитие».
Парциальные образовательные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе проведения образовательных ситуаций в режимных моментах.
Региональный компонент реализуется через обогащение представлений о жителях города/округа; истории города/округа, их отражении в народном творчестве (мифы, сказки, легенды); экскурсии и целевые прогулки. Региональный компонент также реализуется через обогащение представлений о климатических особенностях края, неживой природе, животном и растительном мире Крайнего Севера, экологической обстановке с использованием рассказов о родной природе, бесед, экскурсий и т.п. Национально-региональный компонент реализуется через интегрированные и комплексные занятия познавательного, художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла, подгрупповую и индивидуальную деятельность с детьми в базовой (инвариантной) и вариативной частях учебного плана.

В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся мероприятия по художественно-этическому и физическому развитию. 

В течение дня предусматривается сбалансированное чередование совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей.

Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, предметно-пространственная развивающая среда и условия пребывания детей соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Программно-методическое и учебно-дидактическое обеспечение образовательного процесса соответствует реализуемым образовательным программам. 
Учебный план образовательной деятельности МБДОУ Детский сад «Улыбка» на 2023-2024 учебный год
	Инвариантная часть 

	Образовательная область
	Образовательные компоненты/ разделы программы
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	Подготовительная группа
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	Развитие речи
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	Развитие речи, художественная литература 
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	Развитие речи, основы грамотности
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	1/36
	2/72
	2/72

	Художественно-эстетическое развитие 
	Музыкальное занятие 
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	Рисование
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	Лепка/Конструирование
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	Лепка/Аппликация, ручной труд
	
	
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Конструирование/робототехника 
	
	
	1/36
	1/36
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	Речевое развитие
	Н.В. Нищева «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи»
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	*
	*
	*
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*Развитие движений во второй группе раннего возраста проводится во второй половине дня с целью оздоровления детей, побуждения к двигательной активности
** Игра-занятие с дидактическим материалом в первой младшей группе проводится во второй половине дня с целью обогащения сенсорного опыта детей
Образовательная нагрузка ребенка дошкольного возраста на неделю
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