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Пояснительная записка к учебному плану образовательной деятельности по основной образовательной программе МБДОУ Детский сад «Улыбка»

Учебный план МБДОУ Детский сад «Улыбка» (далее – МБДОУ) составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28);
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2);
− Закон Ямало-Ненецкого автономного округа от 27.06.2013 №55-ЗАО «Об образовании в ЯНАО»;
− Устав МБДОУ Детский сад «Улыбка»; 

− Основная образовательная программа МБДОУ.
Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 

- реализация федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в МБДОУ; 

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества дошкольного образования;

- реализация Основной образовательной программы МБДОУ;

- регулирование объема образовательной нагрузки при проведении образовательной деятельности.

Учебный план МБДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В МБДОУ функционирует четырнадцать возрастных групп общеразвивающей направленности (дети от 1 года до 8 лет): 

1) вторая младшая группа раннего возраста № 2 «Метелица» (от 1 года до 2 лет); 

2) вторая младшая группа раннего возраста № 5 «Брусничка» (от 1 года до 2 лет); 

3) первая младшая группа № 1 «Рябинка» (от 2 до 3 лет); 

4) первая младшая группа № 6 «Ёлочка» (от 2 до 3 лет); 

5) вторая младшая группа № 10 «Лесовичок» (от 3 до 4 лет); 

6) вторая младшая группа № 11 «Солнышко» (от 3 до 4 лет);

7) средняя группа № 7 «Совушка» (от 4 до 5 лет); 

8) средняя группа № 3 «Журавлик» (от 4 до 5 лет);

9) старшая группа № 4 «Оленёнок» (от 5 до 6 лет);

10) старшая группа № 8 «Снегирёк» (от 5 до 6 лет);

11) старшая группа № 9 «Медвежонок» (от 5 до 6 лет);

12) подготовительная к школе группа № 12 «Снежинка» (от 6 до 8 лет);

13) группа кратковременного пребывания «Мамонтенок» (от 1 года до 3 лет);

14) группа кратковременного пребывания «Снеговичок» (от 1 года до 3 лет)

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21). 

Для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Продолжительность образовательной деятельности (от 3 до 8 лет): 

− для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

− для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

− для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

− для детей от 6 до 8 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня (от 3 до 8 лет): 

− в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

− в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет: 

− не более 15 минут для второй младшей группы; 

− не более 25-30 минут для старшей и подготовительной группы. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.  


Режим жизнедеятельности и расписание образовательной деятельности соответствуют направлению МБДОУ.
В структуре учебного плана выделяются обязательная часть (60%) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%). Данные части являются взаимодополняющими. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие" «Речевое развитие» входят в расписание образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планирование.

Основная образовательная программа МБДОУ реализуется в организованных и самостоятельных формах обучения и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности по пяти образовательным областям, обеспечивающим развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Часть Основной образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

- Е.К. Воронова «Программа по обучению плаванию в детском саду» 

- А.В. Щеткин «Театральная деятельность в детском саду» 

- В.П. Новикова «Математика в детском саду»

- Н.В. Нищева «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи»

- Т.В. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Логутина «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи»

- А.Д. Шатова Программа «Дошкольник и … экономика»
Все представленные программы направлены на расширение содержания отдельной образовательной области обязательной части программы: 

• дополнительная образовательная программа А.Д. Шатовой «Дошкольник и … экономика» дополняет содержание образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»;
• дополнительная образовательная программа Е.К. Вороновой «Программа по обучению плаванию в детском саду» дополняет содержание образовательной области «Физическое развитие»;
• методическое пособие А.В. Щеткина «Театральная деятельность в детском саду» дополняет содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»; 

• дополнительная образовательная программа В.П. Новиковой «Математика в детском саду» дополняет содержание образовательной области «Познавательное развитие». 

• дополнительная образовательная программа Н.В. Нищевой «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи», Т.В. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой, С.А. Мироновой, А.В. Логутиной «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи» дополняет содержание образовательной области «Речевое развитие».
Парциальные образовательные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе проведения образовательных ситуаций в режимных моментах.
Региональный компонент реализуется через обогащение представлений о жителях города/округа; истории города/округа, их отражении в народном творчестве (мифы, сказки, легенды); экскурсии и целевые прогулки. Региональный компонент также реализуется через обогащение представлений о климатических особенностях края, неживой природе, животном и растительном мире Крайнего Севера, экологической обстановке с использованием рассказов о родной природе, бесед, экскурсий и т.п. Национально-региональный компонент реализуется через интегрированные и комплексные занятия познавательного, художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла, подгрупповую и индивидуальную деятельность с детьми в базовой (инвариантной) и вариативной частях учебного плана.

В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся мероприятия по художественно-этическому и физическому развитию. 

В течение дня предусматривается сбалансированное чередование совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей.

Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, предметно-пространственная развивающая среда и условия пребывания детей соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Программно-методическое и учебно-дидактическое обеспечение образовательного процесса соответствует реализуемым образовательным программам. 
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	В.П. Новикова «Математика в детском саду»
	
	
	*
	*
	*
	*

	Речевое развитие
	Н.В. Нищева «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи»

Т.В. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Логутина «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи»
	
	
	
	
	*
	*

	Художественно-эстетическое развитие 
	А.В. Щеткин «Театральная деятельность в детском саду» 
	
	
	
	
	*
	*

	Физическое развитие
	Е.К. Воронова «Программа по обучению плаванию в детском саду»
	
	
	*
	*
	*
	*


*Развитие движений во второй группе раннего возраста проводится во второй половине дня с целью оздоровления детей, побуждения к двигательной активности
** Игра-занятие с дидактическим материалом в первой младшей группе проводится во второй половине дня с целью обогащения сенсорного опыта детей
Образовательная нагрузка ребенка дошкольного возраста на неделю

	
	Вторая группа раннего возраста
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Количество условных часов (ООД) в неделю
	10
	11
	11
	11
	13
	14

	Продолжительность ООД
	8 мин
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	 30 мин

	Общее астрономическое время ООД в часах, в неделю
	10/80 мин

(1ч 20 мин)
	11/110 мин

(1ч 50 мин)
	11/165 мин

(2ч 45мин)
	11/220 мин

 (3ч 40мин)
	13/325 мин

(5ч 25мин)
	14/420 мин

(7ч)


